Medicininé reabilitacija

Medicininé reabilitacija — tai kompleksinis medicininiy reabilitacijos metody (kineziterapijos,
ergoterapijos, klinikinio logopedo paslaugos, ortopediniy ir techninés pagalbos priemoniy
parinkimo ir pritaikymo, psichologinés ir socialinés pagalbos, gydomojo masazo, fizioterapijos,
gydymo vaistais ir dieta, pacienty ir jy artimyjy mokymo) taikymas, siekiant atkurti sutrikusias
paciento biopsichosocialines funkcijas arba, esant negrjztamiems organizmo pakitimams, jas
kompensuoti, arba palaikyti pasiekta paciento biopsichosocialinio funkcinio pajégumo lyg;j.

Medicining reabilitacijg pacientui skiria ir siuntimg iSraSo fizinés medicinos ir reabilitacijos
gydytojas ar gydantis gydytojas stacionare (atsizvelgdamas j fizinés medicinos ir reabilitacijos
gydytojo rekomendacijas). Fizinés medicinos ir reabilitacijos gydytojas nustato reabilitacijos
trukme ir sprendzia, ar reabilitacijos paslaugos turi biiti teikiamos ambulatoriskai, ar stacionare.
Kokia reabilitacinio gydymo rasis ir gydymo trukmé bus pasirinkta, priklauso nuo paciento
biklés, ligos sunkumo ir biopsichosocialiniy funkcijy sutrikimy.

Siuntimg iSraSantis gydytojas turi informuoti pacientg ir (ar) nepilnamecio paciento atstova apie
skiriamas reabilitacijos paslaugas ir atitinkamo profilio reabilitacijos paslaugas teikiancias jstaigas.
Istaigg visoje Lietuvoje pacientas turi teis¢ laisvai pasirinkti pats. Gydytojui paskyrus reabilitacinj
gydyma pacientui nereikia riipintis jokiais dokumentais. Pacientui tereikia telefonu susisiekti su
pasirinkta reabilitacijos jstaiga ir suderinti atvykimo datg. Atvykus j reabilitacijos jstaiga reikés
pateikti asmens tapatybe patvirtinantj dokumenta.

Medicininé reabilitacija taikoma asmenims po sunkiy operacijy, ligy ir traumy ar sergantiesiems
letinémis ligomis. Sios paslaugos skiriamos vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro (toliau — SAM) 2022 m. lapkricio 23 d. jsakymu Nr. V-1738 ,,Dél Medicininés
reabilitacijos ir antirecidyvinio sanatorinio gydymo paslaugy skyrimo ir teikimo tvarkos apraso
patvirtinimo* ir SAM 2022 m. gruodzio 7 d. jsakymu Nr. V-1828 ,,Dél Medicininés reabilitacijos ir
antirecidyvinio sanatorinio gydymo paslaugy teikimo bendryjy ir specialiyjy reikalavimy aprasy
patvirtinimo* (toliau — Jsakymai) patvirtinty aprasy nuostatomis.

Siekiant uZtikrinti medicininés reabilitacijos paslaugy prieinamuma tiems pacientams, kuriems jy
labiausiai reikia, dalis stacionarinés medicininés reabilitacijos paslaugy teikiama ir apmokama
prioriteto tvarka. Tai yra antrinés stacionarinés reabilitacijos paslaugos suaugusiesiems po infarkty,
insulty, endoprotezavimo, traumy, operacijy dél onkologiniy ligy, antrinés stacionarinés
reabilitacijos paslaugos vaikams ir tretinés stacionarinés reabilitacijos paslaugos vaikams ir
suaugusiesiems. Siuncianc¢iosios jstaigos atsakingas asmuo derina paciento priémimg de¢l
reabilitacijos paslaugy teikimo su Sias paslaugas teikiancia jstaiga, o reabilitacijos paslaugas
teikianti jstaiga priima Sios grupés pacientus prioriteto tvarka.

e Pradinés ambulatorinés medicininés reabilitacijos paslaugos

e Medicininés reabilitacijos paslaugy rusys

o Ka biitina Zinoti vykstant j reabilitacijos jstaiga

e Medicininés reabilitacijos ir sanatorinio gydymo paslaugas teikianciy jstaigy paieska
e Psichosocialinés reabilitacijos paslaugos suaugusiesiems

e Psichosocialinés reabilitacijos paslaugos vaikams

o Vaiky raidos sutrikimy ankstyvosios reabilitacijos paslaugos

e Medicininés reabilitacijos naujienos

e Medicininés reabilitacijos apzvalgos
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