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SEIMU LANKYMO, TEIKIANT ANKSTYVOSIOS INTERVENCIJOS PASLAUGAS,
MODELIO JDIEGIMAS ELEKTRENU SAVIVALDYBEJE

Projekto kodas Nr. LT03-2-SAM-K02-002.

Projekta bendrai jgyvendina Elektrény savivaldybés administracija ir VS| Elektrény pirminés
sveikatos prieziiiros centras.

Projektas jgyvendinamas pagal programg ,,Sveikata®, kurig finansuoja Islandija, Lichtensteinas ir
Norvegija.

Projekto jgyvendinimo pradzia — 2021 m. gruodzio mén.

Projekto igyvendinimo pabaiga — 2024 m. balandzio mén.

Projekto testinumas 8 metai — iki 2032 m. balandZio mén.

Projektas finansuojamas Europos ekonominés erdvés finansinio mechanizmo 1éSomis. Projekto
igyvendinimo laikotarpiu bus skirta 97 513,74 Eur, i§ kuriy 82 886,68 Eur Europos ekonominés
erdvés finansinio mechanizmo 1€30s ir 14 627,06 Eur EEE Lietuvos Respublikos valstybés biudzeto
léSos.

Projekto tikslas — prevencijos gerinimas ir sveikatos netolygumy mazinimas Elektrény
savivaldybéje.

Uzdavinys — jdiegti Seimy lankymo, teikiant ankstyvosios intervencijos paslaugas, modelj ir
teikti numatytas paslaugas.

Veiklos: 1) Seimy lankymo, teikiant ankstyvosios intervencijos paslaugas, modelio jdiegimas
Elektréeny savivaldybéje. 2) Seimy lankymo, teikiant ankstyvosios intervencijos paslaugas, paslaugy
teikimas Elektrény savivaldybéje.

Tiksliné grupé: besilaukianc¢ios moterys (prioritetas: pirmg karta gimdancios, jauno amzZiaus
iki 21 m. ir vyresnio amziaus vir§ 40 m. moterys); besilaukiancios moterys, gyvenancios socialinés
rizikos aplinkoje ir (ar) turincios rizikos veiksniy.

Modelio jdiegimu bus siekiama teikti paramg ir pagerinti besilaukianciy mamy informavima
néStumo metu, pagimdzius ir kol vaikas sulauks 2 mety amZiaus, suteikiant aukStos kokybes

paslaugas, padedanCias mamoms priimti Zinojimu paremtus sprendimus dél jy vaiky prieziiiros,



siekiant uztikrinti pazeidziamy mamy, kidikiy bei vaiky iki 2 mety gerove. Paslauga teikiama
nemokamai. Paslaugoms teikti yra jdarbintas 1 Seimy lankymo specialistas (1 etatas). Projekto metu
numatoma teikti paslaugas projekto tikslinei grupei. Vieno naudos gavéjo paslaugy programg sudaro
maziausiai 64 vizitai (14 vizity prenataliniu laikotarpiu; 28 vizitai nuo kiidikio gimimo iki 12 mén.;
22 vizitai, iki vaikui sueis 2 metai). Numatoma, kad per projekto laikotarpj paslaugos bus suteiktos
ne maziau nei 25 naudos gavéjams. Kiekvieno vizito metu Seimy lankymo specialistas pagal tam
vizitui parengta specialig formg surenka informacija, jvertina pokyc¢ius Seimos elgesyje, namy
aplinkoje. Jvertinamos trys sritys: 1) Priezitiros teikimas (mano sveikata, mano vaikas). 2) Sprendimy
priémimas ir palaikymas (rapinimasis vaiku). 3) Socialiniai ir bendruomenés istekliai (mano $eima
ir draugai, mano namai). Vaikas turi jgimta poreikj prisiri§ti prie vieno pagrindinio asmens
(daZniausiai mamos), o svarbiausi rySiui formuotis yra pirmieji dveji metai, todé¢l labai svarbu, kad
Seimos lankymo specialistas kuo anksCiau pradéty teikti ankstyvosios intervencijos paslaugas.
Seimos lankymo specialistas suteiks informacija besilaukiané¢ioms mamoms, kaip maitinti kaidikj,
pasiripinti jo higiena, atliepti poreikius, megzti rysj, priziiiréti savo pacios sveikatg ir daug kity
svarbiy dalyky.

Projekto reikSmingumas ir rezultatai: projekto jgyvendinimo laikotarpiu tikimasi pasiekti
sveikatos ir socialinés gerovés rezultaty: padaugés zindomy naujagimiy (kiudikiy, vaiky), padidés
kudikiy skiepijimo apimtys (< 6 mén.), sumazes vizity | priémimo skyriy dél nelaimingy atsitikimy,
springimy, apsinuodijimy, kol vaikui sukaks 2 metai, pagerés naujagimiy, kudikiy, vaiky fiziné raida
iki 2 mety amZiaus, pagerés tévy gebéjimas pasirlipinti vaikais saugioje aplinkoje. pagerés emocinio
ry$io sukiirimas tarp tévy ir vaiky.

Netiesioging projekto nauda gaus mamy ir vaiky, kuriems buvo teikiamos Seimy lankymo
paslaugos, Seimos nariai, giminaiciai, kaimynai, nes pagerés emocinio rySio suklirimas tarpusavyje,
ugdymo jstaigos, nes vaiko iSmoktas elgesio modelis perkeliamas j tolimesnj jy savarankiska
gyvenima.

Partneris V3] Elektrény pirminés sveikatos prieziiiros centras jdarbino Seimy lankymo
specialistg, koordinuoja Seimy lankymo specialisto darbg, teikia reikalingg informacijg apie jo
vykdoma veiklg, vieSina projekta savo interneto svetainéje bei turimose duomeny bazése,
Savivaldybei teikia papildoma informacija, reikalingg projektui jgyvendinti, informuoja Seimas apie
galimybe gauti ankstyvosios intervencijos paslaugas, teikia sveikatos prieziiiros paslaugas,
rekomendavus Seimy lankymo specialistui.

2023 mety spalio 30 dieng sékmingai jgyvendintas projekto ,.Seimy lankymo, teikiant
ankstyvosios intervencijos paslaugas, modelio jgyvendinimas Elektrény savivaldybéje™ nuotolinis

renginys, jame dalyvavo partneriy ir bendradarbiaujanciy jstaigy atstovai, bendruomenés nariai ir



projekto tikslinés grupés atstovai. Dalyviams pristatytas projekto tikslas, uzdaviniai, jgyvendinimo
eiga, numatomi rezultatai ir Sio projekto reikSmé miisy bendruomenei. Tikimasi, kad vieSinimas ir
dalijimasis gergja patirtimi motyvuos naudotis paslaugomis, jsitraukti Seimas, kels norg dalyvauti
projekte.

Renginio metu buvo malonu isgirsti projekte dalyvaujanc¢ios mamos padéka Seimy lankymo
specialistei uz rekomendacija kreiptis i specialistus dél kiidikio kluby dispalzijos ir uz gaunamus
patarimus. Sia paslauga $eimos dZiaugiasi, mamos jaudiasi saugios, pasitiki $eimy lankymo
specialiste, klausia patarimy, dalinasi dziaugsmu.

Projekte $iuo metu dalyvauja 24 Elektrény savivaldybés Seimos. Seimose nuolat lankosi,
bendrauja ir paslaugas teikia kvalifikuota V3] Elektrény PSPC bendrosios praktikos slaugytoja, Seimy
lankymo specialisté Justina DaukSiené. Mediké dalyvauja Lietuvos sveikatos moksly universiteto

rengiamuose mokymuose, kurie yra privalomi ir organizuojami projekto 1éSomis.

SEIMU LANKYMO SPECIALISTE APIE PROJEKTA

Seimy lankymo, teikiant ankstyvosios intervencijos paslaugas, modelio jdiegimas — Elektrény
PSPC projektas, jgyvendinamas 2014—2021 m. Europos ekonominés erdvés finansinio mechanizmo
1éSomis, artéja link pabaigos, pasibaigs 2024 m. balandzio 30 d. Elektrény pirminés sveikatos
priezitiros centre projektas pradétas jgyvendinti 2022 mety sausio ménesj. Per praéjusj laika pavyko
nemazai nuveikti, buvo daug tiksly, emocijy, klausimy ir atsakymy. Pasibaigus projektui, paslauga
niekur nedings, Seimos bus lankomos, kol vaikas sulauks 2 mety amziaus. Paslauga galés naudotis
Seimos, kurios iSreiks$ norg ir atitiks Sios paslaugos gavimo kriterijus.

Seimy lankymo specialisté Justina Dauksien¢ lanko namuose Elektrény savivaldybéje
gyvenancias Seimas, auginancias vaikucius iki 2 mety amziaus. Moterys pradedamos lankyti néStumo
laikotarpiu, susipazjstama su moterimis ir jy aplinka, jvertinama moters psichiné sveikata, socialiniai
lgudZiai, santykiai su partneriu ir artimaisiais.

Lankant Seimas stebima aplinka, ar ji yra saugi augti vaikui, duodami patarimai, kaip sukurti
saugia aplinka. Stebima vaiko raida visais gyvenimo ménesiais ir, jei pamatoma rizika, Seima
siun¢iama pas reikiamus specialistus tolimesniam iStyrimui ir steb&jimui.

Gimus kudikiui, stebima mamos fiziné ir emociné sveikata. Mama turi riipintis savimi, kad
jaustysi gerai ji ir jos kiidikis. Pastebéjus rizikga dél mamos psichinés sveikatos, mama nepaliekama
viena, siun¢iama pas specialistus, kad gauty visa reikiamg pagalba.

Seimy lankymo specialisté apmoko besilaukianéias ir jau susilaukusias mamas, kaip maitinti

kudikj, pasirtipinti jo higiena, priZiliréti savo sveikatg. Justina DaukSiené stengiasi atsakyti j visus



busimy ir esamy mamy iskilusius klausimus, susijusius su vaikelio auginimu, atsiradusius i§$tikius
auginant vaikelj, stengiamasi problemas spresti kartu, o jei reikia, kreiptis j specialistus.

Projekte dalyvaujanc¢ios mamos noriai sutinka, kad jas lankyty Seimy lankymo specialisté,
laukia susitikimy, nes kartais mamoms reikia iSsikalbéti, pasipasakoti, kaip jauciasi, nes ne visada
gali savo mintis iSsakyti artimiesiems. Specialisté tampa artimu Zzmogumi, kuriuo gali pasitikéti ir
gauti visokeriopa pagalbg. Mamos dékingos Justinai ir dziaugiasi tokio projekto idéja, linki kitoms
jaunoms mamoms, jeigu tik yra galimybé, ateityje biitinai jame dalyvauti.

Pradékime kartu kurti draugiska, patikima, pagarby, konfidencialy ir neabejotinai s¢kminga
motinyste lemiantj rysj jau dabar! Seimy lankymo specialisto kontaktai: tel. +370 679 00 917, el.

pastas simonyte.justina@gmail.com.

Daugiau informacijos apie projekta galima rasti Centrinés projekty valdymo agentiiros
(CPVA) interneto svetainéje
https://www.cpva.lt/eee-ir-norvegijos-finansiniai-mechanizmai-2014-2021-m./510

KARTU UZ JTRAUKIA EUROPA

Projekto vadové
Elektrény savivaldybés administracijos
Socialinés paramos skyriaus vyr. specialisté
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IMPLEMENTATION OF THE MODEL OF FAMILY ATTENDANCE IN THE
PROVISION OF EARLY INTERVENTION SERVICES IN ELEKTRENAI
MUNICIPALITY

Project code Nr. LT03-2-SAM-K02-002.

Elektrénai Municipality and the Elektrénai Primary Health Care Center are jointly
implementing the project “Implementation of the Family Attendance Model for Early Intervention
Services in Elektrénai Municipality”. (December 2021 to April 2024 and for the project continuity
period: 8 years after the end of the project, i. e. until April 2032). The project is funded by the
European Economic Area Financial Mechanism (EEA and Norway Grants). 97 513,74 Eur will be
allocated during the project implementation period.

The aim of the project is to improve prevention and reduction of health inequalities in
Elektrénai municipality. The task is to implement the model of family attendance in the provision of
early intervention services and to provide the planned services.

Activities: 1) Implementation of the Family Attendance Model for Early Intervention
Services in Elektrénai municipality. 2) Provision of early intervention services during family visits in
Elektrénai municipality.

In Elektrénai municipality, it is necessary to implement the Family Visiting Model for Early
Intervention Services (hereinafter - the Model). The model will operate in several stages: selection of
service providers, preparation of service providers, provision and of monitoring services.

The implementation of the model will aim to provide support and improve information for expectant
mothers during pregnancy, after childbirth and before the age of 2, by providing high quality services
to help mothers make informed care decisions about their children to ensure vulnerable mothers,
infants and children under 2 years of age. The service is provided free of charge. It will be available
to 25 mothers living in Elektrénai municipality.

Partner — Public Institution ,,Elektrénai Primary Health Care Centre*: has employed a
family visit specialist; coordinates the work of the family visit specialist, provides the necessary

information about activities; publish the project on its website and in available databases; provide the



municipality with additional information required for the implementation of the Project; inform
families about access to early intervention services; will provide health care services on the
recommendation of a family visit specialist.

On October 30, 2023, the remote event for the successful implementation of the
“Implementation of the Family Attendance Model for Early Intervention Services in Elektrénai
Municipality” project took place. The event was attended by representatives of partners and
collaborating institutions, community members, and representatives of the project's target groups.
The participants were introduced to the project's goals, tasks, implementation process, expected
results, and the significance of this project for our community. It is expected that the promotion and
sharing of good practices will motivate people to use the services, further engage families, and foster
participation in the project.

During the event, it was heartwarming to hear a mother participating in the project express
her gratitude to the family visitation specialist for recommending seeking help from specialists
regarding her baby's hip dysplasia and for the valuable advice she received. We are pleased to hear
that families are enjoying this service, mothers feel safe, trust the family visitation specialist, seek
advice, and share their joys.

Currently, 24 families from our municipality are participating in the project. These families
receive regular visits, interactions, and services from a qualified general practice nurse, Justina
Dauksiene, who is employed by the Elektrénai Public Health Center. The nurse participates in training
organized by the Lithuanian University of Health Sciences, which is mandatory and funded by the
project. Let's start building a friendly, reliable, respectful, confidential, and undoubtedly successful
maternal relationship together right now! Contact information for the Family Visitation Specialist:
mob. +370 679 00 917, e-mail: simonyte.justina@gmail.com.

More information about the project can be found on the website of the Central Project Management

Agency (CPVA): https://www.cpva.lt/eee-ir-norvegijos-finansiniai-mechanizmai-2014-2021-m./510

WORKING TOGETHER FOR INCLUSIVE EUROPE

Project Manager
Elektrénai Municipality Administration
Social Support Division Sr. Specialist
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