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VS] ELEKTRENU PIRMINES SVEIKATOS PRIEZIUROS CENTRO
IMUNOPROFILAKTIKOS ORGANIZAVIMO IR ATLIKIMO TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Imunoprofilaktikos organizavimo ir atlikimo tvarkos apraSas (toliau — apraSas) nustato
imunoprofilaktikos organizavima, atlikima, kontrole, duomeny rinkimg ir informacijos teikima,
imuniniy vaistiniy preparaty isigijimg ir vartojima.

2. Aprase vartojamos sgvokos suprantamos taip, kaip jos apibréztos Lietuvos
Respublikos Zmoniy uzkre¢iamyjy ligy profilaktikos ir kontrolés jstatyme ir Lietuvos Respublikos
farmacijos jstatyme.

ApraSas parengtas pagal jsakyma 2002 rugséjo 23d. Nr. 468 ,, Imuno profilaktikos ir atlikimo
tvarkos aprasas“ (galiojancig jsakymo redakcija).

Il SKYRIUS
IMUNOPROFILAKTIKOS ATLIKIMAS IR KONTROLE

3. Imunoprofilaktika atliekama VS| Elektrény pirminés sveikatos prieziiros centro (toliau —
Elektréeny PSPC ), turin¢ioje licencija, suteikianCig teis¢ teikti atitinkamas asmens sveikatos
prieziliros paslaugas.

4. Imunoprofilaktika nuo sezoninio gripo, erkinio encefalito ar kity uzkreCiamyjy ligy, kai
skiepijami darbuotojai darbdavio ar savo léSomis, gali biiti atlickama ir kitose vietose (pav.,
darbovietése, ugdymo jstaigose), kai skiepijimus atlieka apraso 5 punkte nurodyti darbuotojai,
uztikrinant medicinos dokumenty pildymo reikalavimus, nurodytus apraSo 6.4 papunktyje, ir
imunoprofilaktikos atlikimo, infekcijy kontrolés reikalavimus.

5. Imunoprofilaktikg gali paskirti ir (ar) atlikti Elektrény PSPC gydytojai, slaugytojai ir
akuSeriai, kuriems tokig teis¢ suteikia jy kompetencijg reglamentuojantys teisés aktai. Elektrény
PSPC imunoprofilaktika skiria slaugytojai ir akuSeriai, kurie yra baigg ne trumpesne nei 20 valandy
,»Skiepijimo pagrindy“ kvalifikacijos tobulinimo programg ir véliau nuo jsakymo jsigaliojimo dienos
(2019-10-24) privalo tobulinti profesine kvalifikacija imunoprofilaktikos srityje po 8 valandas kas
5 metus. Jei vaikas skiepijamas pagal individualy skiepijimy kalendoriy, imunoprofilaktikg skiria
Elektrény PSPC gydytojas.

6. Elektrény PSPC:

6.1. slaugos administratorius, atsakingas uz imunoprofilaktikos organizavima, koordinavima
Elektrény PSPC;

6.2. atlieka skiepijimus vadovaujantis Elektrény PSPC vadovo patvirtintu skiepijimy
procediros apraSu, kuris parengtas pagal apraSo 1 priede pateikta Skiepijimy procediiros pavyzdinj



aprasg. Galimoms kontraindikacijoms jvertinti naudojami kontroliniai kontraindikacijy patikrinimo
klausimynai, pateikti apraso 2 ir 3 prieduose.

6.3. wuztikrina imuniniy vaistiniy preparaty transportavimo ir saugojimo ,Salcio
grandinés®™ reikalavimus bei gautus imuninius vaistinius preparatus registruoja Elektrény PSPC
vadovo nustatyta tvarka ( 2018-10-02 Nr. B-18/18);

6.4. skiepijimus registruoja Profilaktiniy skiepijimy registravimo Zurnale (forma Nr. 064/a),
Vaiko sveikatos raidos istorijoje (forma Nr. 025-112/a) arba Ambulatorinéje asmens sveikatos
istorijoje (forma Nr. 025/a), patvirtintuose Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m.
sausio 27 d. jsakymu Nr. V-120 ,,.Dél privalomy sveikatos statistikos apskaitos ir kity tipiniy formy
bei privalomy sveikatos statistikos ataskaitos formy patvirtinimo®, Skiepijimo paZyméjime,
patvirtintame Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2012 m. birzelio 14 d. jsakymu
Nr. V-528 ,,D¢l Skiepijimo pazyméjimo jsigijimo, pildymo ir iSdavimo tvarkos apraSo patvirtinimo*,
Tarptautinio skiepijimo ar profilaktikos priemoniy pazymeéjime, patvirtintame Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2011 m. gruodzio 2 d. jsakymu Nr. V-1032 ,,D¢l Tarptautinio skiepijimo
ar profilaktikos priemoniy pazyméjimo pildymo ir iSdavimo tvarkos apraso patvirtinimo*;

6.5. teikia informacijg apie jtariamas nepageidaujamas reakcijas | imuninius vaistinius
preparatus teisés akty nustatyta tvarka;

6.6. statistiniy ataskaitos formy duomenis (forma Nr. 7 ,, Imuniteto biiklés ataskaita® ir forma
Nr. 8 ,,Profilaktiniy skiepijimy ataskaita®, patvirtintos Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2005 m. vasario 10 d. jsakymu Nr. V-109) teikia NVSC;

6.7. asmenims, kurie dél jvairiy priezas¢iy nebuvo paskiepyti pagal tuo metu galiojusj Lietuvos
Respublikos vaiky profilaktiniy skiepijimy kalendoriy, sudaro individualius skiepijimo planus,
atsizvelgiant j skiepijamo asmens amziy ir skiepijimo indikacijas, nurodytas imuninio vaistinio
preparato charakteristiky santraukoje, ir tai jraso j Vaiko sveikatos raidos istorijg (forma Nr. 025-
112/a) arba Ambulatoring asmens sveikatos istorija (forma Nr. 025/a), patvirtintose Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. sausio 27 d. jsakymu Nr. V-120.

7. Atliekant poekspozicing pasiutligés imunoprofilaktika, pirmoji vakcinos dozé skiepijama
ASP], kur buvo paskirta poekspoziciné pasiutligés imunoprofilaktika. Likusios pasiutligés imuniniy
vaistiniy preparaty dozés skiepijamos toje pacioje arba gali buti tesiamos kitoje ASP]. Pacientui
atsisakius ar pareiskus norg savavaliSkai nutraukti poekspozicing pasiutligés imunoprofilaktika, jam
turi biiti paaiSkinta rizika ir galimos pasekmés ir atsisakymas jraSomas Ambulatorinéje asmens
sveikatos istorijoje (forma Nr. 025/a) arba Vaiko sveikatos raidos istorijoje (forma Nr. 025-112/a),
patvirtintose Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. sausio 27 d. jsakymu Nr. V-
120), bei Kreipimosi dél pasiutligés korteléje (forma Nr. 045/a), pacientas turi pasiraSyti savo
atsisakyma atlikti poekspozicing pasiutligés imunoprofilaktika.

8. Netinkami vartoti imuniniai vaistiniai preparatai (pvz., nekokybiSki, pasibaigusio
tinkamumo vartoti laiko) tvarkomi kaip farmacinés atliekos teisés akty nustatyta tvarka.

111 SKYRIUS
IMUNOPROFILAKTIKOS FINANSAVIMAS

9. Imuniniai vaistiniai preparatai, numatyti nacionalinéje imunoprofilaktikos programoje
(skiepijimams pagal Lietuvos Respublikos vaiky profilaktiniy skiepijimy kalendoriy, suaugusiyjy
skiepams nuo difterijos ir stabligés, gripo ir pneumokokinés infekcijos rizikos grupéms skiepyti,
poekspozicinei pasiutligés, stabligeés (difterijos, stabligés vakcina), tymy (tymy, epideminio parotito,
raudonukés vakcina) imunoprofilaktikai, skiepams skirti SvirkStai ir skiepijimai Siame punkte
nurodytais imuniniais preparatais apmokami Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudZeto 1¢Somis.
Minétiems imuniniams vaistiniams preparatams ir skiepams skirtiems SvirkStams jsigyti Privalomojo
sveikatos draudimo fondo biudzetui yra skiriamos valstybés biudzeto 1éSos. Kitais atvejais
imunoprofilaktika atliekama paciento, jo darbdavio ar kitomis léSomis.



SKIEPIJIMU PROCEDUROS APRASAS

1. Skiepijimy procediiros apraSas nustato skiepijimams biitinas priemones, naudojamus imuninius
vaistinius preparatus, skiepijimo eigg bei dokumenty pildyma.

2. Butinos priemongés, atliekant skiepijimus: odos antiseptikai skirtos priemonés (dezinfekuojancios
servetélés, purSkiamos dezinfekcinés priemonés), vienkartinés medicininés pirStinés, vienkartiniai
Svirkstai skiepijimui, pleistras, rinkinys prie§ anafilaksinj Soka, Profilaktiniy skiepijimy registravimo
zurnalas (forma Nr. 064/a), ataskaitos forma ,,Profilaktiniai skiepijimai® (forma Nr. 063/a), Vaiko
sveikatos raidos istorija (forma Nr. 025-112/a) arba Ambulatoriné asmens sveikatos istorija (forma
Nr. 025/a), patvirtinti Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. sausio 27 d.
jsakymu Nr. V-120, Skiepijimo pazyméjimas, patvirtintas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2012 m. birzelio 14 d. jsakymu Nr. V-528, Tarptautinio skiepijimo ar profilaktikos priemoniy
pazymejimas, patvirtintas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. gruodzio 2 d.
jsakymu Nr. V-1032, sutikimo skiepytis forma.

3. Naudojamy imuniniy vaistiniy preparaty farmacinés formos:

3.1. injekciné suspensija;

3.2. injekciné suspensija uzpildytame Svirkste;

3.3. injekcinis tirpalas;

3.4. injekcinis tirpalas uzpildytame Svirkste;

3.5. milteliai ir tirpiklis injekcinei suspensijai;

3.6. milteliai ir suspensija injekcinei suspensijai uzpildytame Svirkste;

3.7. geriamasis tirpalas;

3.8. kitos farmacinés formos.

4. Skiepijimo procediiros eiga:

4.1. Paciento biiklés jvertinimas:

4.1.1. atvykus pacientui j Elektrény PSPC, perzitirimi paciento medicinos dokumentai ir paaiSkinama
apie imuninius vaistinius preparatus, kiekvieno konkretaus imuninio vaistinio preparato skiepijimo
schemas, skiepijimo biida, imuniniy vaistiniy preparaty galimas nepageidaujamas reakcijas, imuniteto
susidaryma ir jo ilgalaikiSkuma;

4.1.2. pacientas apklausiamas apie jo persirgtas ligas, buvusias nepageidaujamas reakcijas j skiepus,
alergines reakcijas, kitus skundus, jvertinamos skiepijimo indikacijos ir laikinos ar nuolatinés
kontraindikacijos dél skiepijimo konkrecia vakcina;

4.1.3. pacientas apZilirimas, jvertinama jo sveikatos buklé ir, jeigu néra kontraindikacijy skiepams,
prie§ skiepijant pacientui arba tévams (globé¢jams) duodama pasirasyti sutikimo skiepytis forma.
Pacientui arba tévams (glob¢jams) atsisakius rekomenduojamy
skiepijimy, atsisakyma deél Siy sveikatos prieZiliros paslaugy suteikimo jie turi patvirtinti raStu.
4.2. Pries kiekvieng skiepijimo procediira ranky plovimas ir higieniné ranky antiseptika atlickama
vadovaujantis Lietuvos higienos norma HN 47-1:2012 ,,Sveikatos priezitiros jstaigos. Infekcijy
kontrolés reikalavimai®, patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2012 m. spalio
19 d. jsakymu Nr. V-946 ,.Dé¢l Lietuvos higienos normos HN 47-1:2012 ,,Sveikatos prieziliros
istaigos. Infekcijy kontrolés reikalavimai® patvirtinimo*.

4.3. Skiepijimo procediira:

4.3.1. perskaitoma imuninio vaistinio preparato charakteristiky santrauka;

4.3.2. 18¢mus imuninj vaistinj preparatg i$ Saldytuvo, patikrinamas jo pavadinimas, tinkamumo vartoti
laikas, antigenin¢ sudétis pagal imuninio vaistinio preparato charakteristikos santrauka, patikrinama,
ar nepazeista pakuoté. Atidarius pakuotg, imuninis vaistinis preparatas apzitirimas, ar néra nuosédy,
spalvos poky¢€iy, jtrikimy. Jei imuninis vaistinis preparatas (suspensija) yra SvirkSte, Svirkstas
apverciamas vertikaliai, adata | virSy, nuimama adatos apsauga, iSstumiamas oras i§ Svirksto ir,
dezinfekavus oda, injekcija atlieckama taip, kaip nurodyta imuninio vaistinio preparato charakteristiky
santraukoje. Jei imuninis vaistinis preparatas liofilizuotas (milteliai), pirmiausiai jie iStirpinami prie
preparato pridétame tirpiklyje. Svirkstas, kuriuo buvo paruoita (atskiesta) vakcina, i§metamas,



paémus naujg Svirksta, sutraukiama paruoStos vakcinos reikiama dozé ir suSvirkSCiama taip, kaip
nurodyta imuninio vaistinio preparato charakteristiky santraukoje.

5. Skiepijimo biidai:

5.1. Skiepijimas j oda. Skiepijama j zasto (deltoidinio) raumens virSutinio tre¢dalio oda. Dezinfekavus
oda, Svirkstg laikant lygiagreciai odos atzvilgiu, beveik priglaustu adatos smailiuoju pavirSiumi prie
odos, adata jduriama j oda. Svarbu, kad adata biity jdurta ne per giliai, nes antraip imuninis vaistinis
preparatas bus jskiepytas po oda. Preparatas jskiepijamas létai spaudziant Svirksto stimoklj. Jei adata
teisingai jdurta i oda, jauciamas Svirksto stiimoklio pasiprieSinimas. Teisingai jskiepijus preparato
doze, skiepijimo vietoje matomas odos pakilimas. Susvirskus imuninj vaistinj preparatg, adata staigiu
judesiu iStraukiama, durio vieta uzklijuojama pleistru.

5.2. Skiepijimas po oda. Skiepijimas po oda kudikiams ir vaikams iki 2 mety amziaus dazniausiai
atliekamas ] Slaunies virSutinio tre¢dalio priekinj iSorinj pavir$iy, vyresniems — | zasto (deltoidinio)
raumens virsutinj trecdalj. Dezinfekavus injekcijos vietos oda, kaire ranka suimama odos rauksleé,
deSine ranka 30—40 laipsniy kampu adata duriama j rauks$lés pagrindo poodj ir susvirks¢iamas
imuninis vaistinis preparatas. Susvir§kus imuninj vaistinj preparata, adata staigiu judesiu iStraukiama,
diirio vieta uzklijuojama pleistru.

5.3. Skiepijimas j raumenis. Skiepijimas j raumenis kidikiams ir vaikams iki 2 mety amziaus
dazniausiai atlickamas ] Slaunies virSutinio tre¢dalio priekinj iSorinj pavirSiy, vyresniems j Zasto
(deltoidinio) raumens virSutinj tre¢dalj. Dezinfekavus injekcijos vietos odg, staigiu judesiu statmenai
duriama j zasto (deltoidinio) raumens virSutinj trecdalj ar Slaunies virSutinio tre¢dalio priekinj iSorinj
pavir$iy. SusvirSkus preparata, adata staigiu judesiu iStraukiama, diirio vieta uzklijuojama pleistru.
5.4. Skiepijimas geriamaisiais imuniniais vaistiniais preparatais. Geriamieji imuniniai vaistiniai
preparatai skiepijami pagal imuniniy vaistinio preparato charakteristiky santraukoje nurodytas
skiepijimo instrukcijas.

6. Priemonés, panaudotos skiepijimy procediiros metu tvarkomos pagal Lietuvos higienos normos
HN 66:2013 ,,Medicininiy atlieky tvarkymo saugos reikalavimai®, patvirtintos Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2013 m. liepos 18 d. isakymu Nr. V-706 ,,D¢l Lietuvos higienos normos
HN 66:2013 ,,Medicininiy atlieky tvarkymo saugos reikalavimai* patvirtinimo* nuostatas.

7. Paskiepyto paciento biiklé po skiepijimo stebima apie 15 minuciy.

8. Uzpildomi medicinos dokumentai (Profilaktiniy skiepijimy registravimo zurnalas (forma Nr.
064/a), Vaiko sveikatos raidos istorija (forma Nr. 025-112/a) arba Ambulatoriné asmens sveikatos
istorija (forma Nr. 025/a), patvirtinti Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m.
sausio 27 d. jsakymu Nr. V-120, Skiepijimo pazyméjimas, patvirtintas Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2012 m. birzelio 14 d. jsakymu Nr. V-528, Tarptautinio skiepijimo ar profilaktikos
priemoniy pazyméjimas, patvirtintas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m.
gruodzio 2 d. jsakymu Nr. V-1032, sutikimo skiepytis forma).

9. Atliekant imunoprofilaktika nuo sezoninio gripo, erkinio encefalito ar kity uzkre¢iamyjy ligy, kai
skiepijami darbuotojai darbdavio ar savo léSomis, kitose nei asmens sveikatos prieZiiiros jstaigos
vietose (pav., darbovietése, ugdymo jstaigose), ,,Sal¢io grandinés®, infekcijy kontrolés, atlieky
tvarkymo reikalavimai uztikrinami naudojant mobilius jrenginius (Saldymo krepSius su temperattiros
matavimo prietaisu, atlieky surinkimo konteinerius, ranky ir odos antiseptikus nesiojamose pakuotése
ir pan.).

PATVIRTINTA
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KONTROLINIS SKIEPU VAIKAMS IR PAAUGLIAMS KONTRAINDIKACIJU
PATIKRINIMO KLAUSIMYNAS

Paciento vardas ir pavardé
Gimimo data:

Metai / ménuo / diena

Tévams / globéjams: toliau pateikti klausimai mums leis nuspresti, kokius skiepus galima skiepyti
Jusy vaikui Siandien. Jeigu j kurj nors klausimg atsakote ,,taip®, tai nereiskia, kad Jiisy vaikas neturéty
buti skiepijamas. Tai tereiskia, kad reikés atsakyti | kelis papildomus klausimus. Jeigu klausimo
nesuprantate, paprasykite, kad jj paaiskinty Jiisy sveikatos prieziiiros specialistas.

Taip Ne Nezinau

1. Ar Siandien vaikas serga?

2. Ar vaikas alergiskas kokiems nors vaistams, maistui, vakciny
sudétinéms dalims ar lateksui?

3. Ar anksciau vaikui yra pasireiSkusi komplikacija po skiepy?

4. Ar vaikas serga plauciy, Sirdies, inksty ar medziagy apykaitos
ligomis (pvz., diabetu), astma, turi kraujo sutrikimy, neturi
bluznies, yra komplemento komponento nepakankamumas, turi
kochlearinj implanta, jam pasireiskia nugaros smegeny skyscio
nuotékis? Ar vaikui taikoma ilgalaiké aspirino terapija?

5. Jeigu vaikas yra kiidikis, ar jam nustatyta zarny invaginacija?

6. Ar vaikas, jo brolis / sesuo arba tévai yra patyre traukuliy
priepuolj; ar vaikas yra buve smegeny ar kity nervy sistemos
sutrikimy?

7. Ar vaikas arba Seimos narys yra sirges veéziu, leukemija,
ZIV/AIDS ar kitomis imunings sistemos ligomis?

8. Ar per pastaruosius 3 ménesius vaikas vartojo imuning sistema
veikiancius vaistus, pvz. prednizolong, kitus steroidus,
prieSvéZinius vaistus, vaistus nuo reumatoidinio artrito, Krono
ligos ar psoriazes arba jam buvo taikyta spinduliné terapija?

9. Ar per paskutinius metus vaikui buvo perpiltas kraujas ar kraujo
produktai arba jam buvo skirti imunoglobulinas ar antivirusiniai
vaistai?

10. Ar mergaite laukiasi arba yra galimybe¢, kad ji pastos per kitg
ménesj?

11. Ar vaikas buvo skiepytas per paskutines 4 savaites?

Forma uzpilde
Data

Ar atsine§éte skiepijimy pasa? Taip Ne

Informacija sveikatos priezitros specialistams apie kontrolinj kontraindikacijy patikrinimo
klausimyng (vaikai ir paaugliai)

1. Ar Siandien vaikas serga? [visi skiepai]

Neéra jrodymy, kad timi liga sumaZina skiepo veiksminguma arba padidina neigiamg skiepo poveik].
Taciau imantis atsargumo priemoniy dél vidutinés ar sunkios imios ligos skiepijima reikia atidéti, kol
sveikatos biikleé pagerés. Tokios ligos kaip vidurinis otitas, virSutiniy kvépavimo taky infekcijos ar




viduriavimas néra kontraindikacija skiepijimui. Jei asmuo vartoja antibiotikus, skiepijimo nereikia
atidéti.

2. Ar vaikas alergiskas kokiems nors vaistams, maistui, skiepy sudétinéms dalims ar lateksui? [Vvisi
skiepai]

Anafilaksiné reakcija i lateksg yra kontraindikacija skiepams, i kuriy sudétj arba pakuotés sudétj jeina
lateksas (pvz., buteliuky kamsciai). Jeigu anafilaksija pasireiSkia suvalgius zelatinos, negalima
skiepyti vakcinomis, kuriy sudétyje yra zelatinos. Vietiné reakcija | ankstesn¢ vakcinos doz¢ ar
vakcinos sudéting dalj, jskaitant lateksg, néra kontraindikacija vélesnei dozei ar vakcinai, ] kurios
sudétj jeina atitinkama sudétiné dalis. Zmonés, alergiski kiauginiams (bet kokio sunkumo alergija),
gali buti skiepijami nuo gripo. Kai zmonéms pasireiSkia rimta alerginé reakcija kiauSiniams, o
simptomai pasireiskia ne tik kaip dilgéliné (pvz., angioedema, kvépavimo sutrikimai), gali prireikti
skirti epinefrino arba suteikti kitg skubig medicining pagalbg, skiepijama turéty biti tik asmens
sveikatos prieziliros jstaigoje, pvz., klinikoje, sveikatos priezitiros skyriuje arba gydytojo kabinete.
Skiepijimg turéty prizitréti sveikatos prieziiros specialistas, galintis atpazinti ir suvaldyti rimtg
alerging bukleg.

3. Ar anksc¢iau vaikui yra pasireiskusi stipri reakcija j skiepus? [visi skiepai]

Anksciau pasireiSkusi anafilaksiné reakcija 1 ankstesn¢ vakcinos doze ar sudéting dalj yra
kontraindikacija kitoms dozéms. Encefalopatija, pasireiSkusi per 7 dienas po DTP/DTaP (kokliuso,
difterijos, stabligés vakcina), yra kontraindikacija kitoms skiepy nuo kokliuso dozéms. Po skiepijimo
gali pasireiksti ir kitos nepageidaujamos reakcijos, kurios yra kontraindikacija biisimoms dozéms
arba dél kuriy reikia imtis atsargumo priemoniy. [prastomis salygomis skiepijimas turéty biti
atidedamas, kai reikia imtis atsargumo priemoniy. Taciau tam tikrais atvejais nauda gali nusverti
rizikg (pvz., pasireiskus kokliuso protriikiui).

4. Ar vaikas serga plauciy, Sirdies, inksty ar medziagy apykaitos ligomis (pvz., diabetu), astma, turi
kraujo sutrikimy, neturi bluznies, yra komplemento komponento nepakankamumas, turi kochlearinj
implanta, jam pasireiSkia nugaros smegeny skys¢io nuotékis? Ar vaikui taikoma ilgalaiké aspirino
terapija? [MMR (tymy, epideminio parotito, raudonukés), MMRV (tymy, epideminio parotito,
raudonukeés, véjaraupiy), VAR (véjaraupiy) vakcinos, kitos gyvos vakcinos]

Trombocitopenijos arba trombocitopeninés purpuros istorija vercia imtis atsargumo priemoniy dél
MMR ir MMRYV vakciny. D¢l vartojamo aspirino reikia atsargiai skirti VAR.

5. Jeigu vaikas yra kudikis, ar jam nustatyta Zarny invaginacija? [Rotavirusinés infekcijos vakcina]
Rotavirusinés infekcijos vakcina neturi buti skiriama kudikiams, kuriems pasireiské Zarny
invaginacija (t. y., vieno zarnos segmento jlindimas ] kitg).

6. Ar vaikas, jo brolis / sesuo arba tévai yra patyre traukuliy priepuolj; ar vaikui yra buve smegeny ar
kity nervy sistemos sutrikimy? [kokliuso, difterijos, stabligés, gripo, tymy, epideminio parotito,
raudonukes, véjaraupiy) vakcinos]

DTaP ir Tdap kontraindikuojamos vaikams, kuriems encefalopatija pasireiské per 7 dienas po
DTP/DTaP. DTaP ir Tdap turi bati atsargiai skiriamos, esant nestabiliems progresuojantiems
neurologiniams sutrikimams. Vaikai, kuriems pasireiskia su skiepais nesusij¢ stabiltis neurologiniai
sutrikimai, jskaitant traukulius, arba vaikai, kuriy Seimos istorijoje yra buve priepuoliy, turi bti
skiepijami jprastai (iSimtis: vaikai, kurie patys arba kas nors jy Seimoje patyré traukulius, neturéty
buti skiepijami MMRYV; jiems turéty buti skiriamos atskiros MMR ir VAR vakcinos). D¢l patirto
Guillain-Barré sindromo (GBS) taikoma: 1) Td/Tdap: jeigu GBS pasireiské per 6 savaites po skiepo
nuo stabligés ir nuspresta testi skiepijima, vietoj Td geriau skirti Tdap, nebent biity ankstesnio Tdap
vartojimo istorija; 2) gripo vakcina: jeigu GBS pasireiSké per 6 savaites po skiepo nuo gripo, jeigu
yra didelé rimty gripo komplikacijy rizika.



7. Ar vaikas arba $eimos narys yra sirges véziu, leukemija, ZIV/AIDS ar kitomis imuninés sistemos
ligomis? [MMR (tymy, epideminio parotito, raudonukés), MMRV (tymy, epideminio parotito,
raudonukes, véjaraupiy), RV (Rotavirusinés infekcijos), VAR (véjaraupiy) vakcinos, kitos gyvos
vakcinos]

Vaikams, turintiems imuninés sistemos sutrikimy, paprastai kontraindikuojamos gyvos vakcinos
(pvz., MMR, MMRY, v¢jaraupiy, rotavirusinés infekcijos). Taciau yra iSim¢iy. Pavyzdziui, MMR
rekomenduojama ZIV infekuotiems vaikams, kuriems néra simptomy ir stipraus imuninés sistemos
slopinimo. Nuo véjaraupiy gali bati skiepijami 12 ménesiy—8 mety amziaus ZIV infekuoti vaikai,
atsizvelgiant j nuo amziaus priklausantj CD4+ T-limfocity procenta (15 proc. ir daugiau). Vyresniems
nei 9 mety vaikams CD4+ T-limfocity skaiCius turi biiti didesnis arba lygus 200 last./uL. Véjaraupiy
ir MMR neturi buti skiepijamos vaikams ir paaugliams, kuriy Seimoje pirmos eilés giminai¢iams
(pvz., tévams, broliams ir seserims) buvo pasireiskes jgimtas ar paveldimas imuninés sistemos
nepakankamumas, nebent potencialaus vakcinos gavéjo imuniné buklé buvo jvertinta kliniskai arba
laboratorijoje. Kudikiams, kuriems buvo diagnozuotas rimtas kombinuotas imunodeficitas (SCID),
neturéty biti skiriama gyvos vakcinos, iskaitant skiepus nuo rotavirusinés infekcijos (RV). Dél kity
imunosupresijos formy taikomos atsargumo priemonés. Jos nelaikomos kontraindikacija
rotavirusings infekcijos vakcinai.

8. Ar per pastaruosius 3 ménesius vaikas vartojo imuning sistemg veikianéius vaistus, pvz.,
prednizolona, kitus steroidus, prieSvéZinius vaistus, vaistus nuo reumatoidinio artrito, Krono ligos ar
psoriazes, arba jam buvo taikyta spinduliné terapija? /[MMR (tymy, epideminio parotito, raudonukes),
MMRYV (tymy, epideminio parotito, raudonukes, véjaraupiy), VAR (véjaraupiy) vakcinos]

Gyvy vakciny (pvz.,, MMR, MMRYV, VAR) skiepijimas turéty biiti atidétas, kol bus uZzbaigta
chemoterapija arba ilgalaiké dideliy doziy steroidy terapija. Kai kurie imunomediatoriai ir
imunomoduliatoriai gali biiti imunosupresiniai. Siems vaistus vartojantiems asmenims neturéty biiti
taikomos gyvos vakcinos.

9. Ar per paskutinius metus vaikui buvo perpiltas kraujas ar kraujo produktai arba jam buvo skirti
imunoglobulinas ar antivirusiniai vaistai? /MMR (tymy, epideminio parotito, raudonukés), MMRV
(tymy, epideminio parotito, raudonukes, véjaraupiy), VAR (véjaraupiy) vakcinos]

Kartais atitinkamus gyvy vakciny skiepus (pvz., MMR, MMRYV, v¢jaraupiai) gali tekti atidéti,
priklausomai nuo keleto veiksniy, dazniausiai iki 3 mén. po kraujo ar jo produkto, imunoglobuliny ar
antivirusiniy vaisty vartojimo.

10. Ar mergaité laukiasi arba yra galimybe, kad ji pastos per kita ménesj? /ZPV (zmogaus papilomos
viruso infekcijos vakcina), IPV (inaktyvuota poliomielito vakcina), MMR (tymy, epideminio parotito,
raudonukes), MMRV (tymy, epideminio parotito, raudonukés, véjaraupiy), VAR (véjaraupiy)
vakcinos]

Kontraindikuotinas gyvy vakciny skiepijimas (pvz., MMR, MMRYV, v¢jaraupiy) likus ménesiui iki
pastojimo arba néStumo metu, nes egzistuoja teoriné viruso perdavimo vaisiui galimybé. Teoriskai
inaktyvuota poliomielito vakcina neturéty biiti skiriama néStumo metu, taciau ji gali biti tatkoma
esant neiSvengiamam pavojui (pvz., kelioné¢ | endemines vietas), kai reikia skubios apsaugos.
Inaktyvuota gripo vakcina ir Tdap (stabliges, difterijos, aceliulinis kokliusas) vakcina néStumo metu
rekomenduojamos. ZPV vakcina néstumo metu nerekomenduojama.

11. Ar vaikas buvo skiepytas per paskutines 4 savaites? /MMR (tymy, epideminio parotito,
raudonukeés), MMRYV (tymy, epideminio parotito, raudonukés, véjaraupiy), VAR (véjaraupiy),
geltonojo drugio vakcinos, kitos gyvos vakcinos]

Pries skiepijant vaikus, kurie buvo skiepyti gyvomis vakcinomis (pvz., MMR, MMRYV, v¢jaraupiy,
geltonojo drugio), palaukti ne maziau kaip 28 dienas. Gyvos vakcinos gali biiti skiepijamos kartu arba
su ne trumpesniu kaip 28 dieny laikotarpiu tarp jy. Inaktyvuotos vakcinos gali buti skiriamos tuo



paciu metu arba bet kokiais intervalais.

PATVIRTINTA
V3] Elektrény pirminés sveikatos
priezitiros centro direktoriaus
2019 m. gruodzio 2 d.

jsakimu Nr. (1.2) V-9



KONTROLINIS SKIEPU SUAUGUSIESIEMS KONTRAINDIKACIJU PATIKRINIMO
KLAUSIMYNAS

Paciento vardas ir pavardé
Gimimo data:

Metai / ménuo / diena

Pacientams: toliau pateikti klausimai mums leis nuspresti, kokius skiepus galime atlikti Siandien.
Jeigu j kurj nors klausima atsakote ,,taip®, tai nereiskia, kad Jus neturétuméte biiti skiepijamas. Tai
tereisSkia, kad reikeés atsakyti j kelis papildomus klausimus. Jeigu klausimo nesuprantate, paprasykite,
kad ji paaiskinty Jusy sveikatos priezitiros specialistas.

Taip Ne Nezinau

1. Ar Siandien sergate?

2. Ar esate alergiskas kokiems nors vaistams, maistui, vakciny
sudétinéms dalims ar lateksui?

3. Ar anksciau Jums yra pasireiSkusi komplikacija po skiepy?

4. Ar sergate plauciy, Sirdies, inksty ar medziagy apykaitos ligomis
(pvz., diabetu), astma, turite kraujo sutrikimy, neturite bluznies, yra
komplemento komponento nepakankamumas, turite kochlearinj
implanta, Jums pasireiskia nugaros smegeny skyscio nuotekis? Ar
Jums taikoma ilgalaiké aspirino terapija?

5. Ar Jus arba artimas Seimos narys yra sirges véziu, leukemija,
ZIV/AIDS ar kitomis imuninés sistemos ligomis?

6. Ar per pastaruosius 3 ménesius vartojote imuning sistema
veikiancius vaistus, pvz., prednizolona, kitus steroidus,
prieSvézinius vaistus, vaistus nuo reumatoidinio artrito, Krono ligos
ar psoriazés arba Jums buvo taikyta spinduliné terapija?

7 Ar esate patyres traukuliy priepuolj, smegeny ar kity nervy
sistemos sutrikimy?

8. Ar per paskutinius metus Jums buvo perpiltas kraujas ar kraujo
produktai arba skirtas imunoglobulinas ar antivirusiniai vaistai?

9. Moterims: ar laukiatés arba yra galimybeé, kad pastosite per
meénesj?

10. Ar buvote skiepytas per paskutines 4 savaites?

Forma uzpildé
Data

Ar atsineSéte skiepijimo pasg? Taip Ne

Informacija sveikatos priezitiros specialistams apie kontrolinj skiepy suaugusiesiems
kontraindikacijy patikrinimo klausimyng

1. Ar Siandien sergate? [visos vakcinos]

Neéra jrodymy, kad iimi liga sumazina skiepo veiksmingumg arba padidina neigiamg skiepo poveik].
Taciau imantis atsargumo priemoniy dél vidutinés ar sunkios imios ligos skiepijima reikia atidéti, kol
sveikatos biiklé pagerés. Tokios ligos kaip vidurinis otitas, virSutiniy kvépavimo taky infekcijos ar
viduriavimas néra kontraindikacija skiepijimui. Jei asmuo vartoja antibiotikus, skiepijimo nereikia
atideéti.




2. Ar esate alergiSskas kokiems nors vaistams, maistui, skiepy sudétinéms dalims ar lateksui? [visi
skiepai]

Anafilaksiné reakcija i lateksg yra kontraindikacija skiepams, i kuriy sudétj arba pakuotés sudétj jeina
lateksas (pvz., buteliuky kamsc¢iai, i$ anksto uzpildyti Svirksty plunzeriai, 1§ anksto uzpildytos Svirksty
kapsulés). Jeigu anafilaksija pasireiskia suvalgius Zzelatinos, negalima skiepyti vakciny, kuriy
sudétyje yra Zelatinos. Vietiné reakcija  ankstesne vakcinos dozg ar vakcinos sudétine dalj, jskaitant
lateksa, néra kontraindikacija vélesnei dozei ar vakcinai, | kurios sudétj jeina atitinkama sudétiné
dalis. Zmongs, alergiski kiausiniams (bet kokio sunkumo alergija), gali bati skiepijami nuo gripo. Kai
zmoneéms pasireiSkia rimta alerginé reakcija kiausiniams, o simptomai pasireiskia ne tik kaip dilgéline
(pvz., angioedema, kvépavimo sutrikimai), gali prireikti skirti epinefrino arba suteikti kitg skubig
medicining pagalbg; skiepijama turéty biti tik asmens sveikatos priezitiros jstaigoje, pvz., klinikoje,
sveikatos prieziiiros skyriuje arba gydytojo kabinete. Skiepijimg turéty priziiiréti sveikatos priezitiros
specialistas, galintis atpaZzinti ir suvaldyti rimtg alerging biukle.

3. Ar ankséiau Jums yra pasireiSkusi stipri reakcija j skiepus? [visos vakcinos]

Anafilaksinés reakcijos ] ankstesn¢ vakcinos doz¢ ar sudéting dalj (zr. 2 klausimg) yra
kontraindikacija kitoms dozéms. Taciau kai kuriais atvejais nauda gali nusverti rizika (pvz.,
pasireiskus kokliuso protriikiui).

4. Ar sergate plauciy, Sirdies, inksty ar medziagy apykaitos ligomis (pvz., diabetu), astma, turite
kraujo sutrikimy, neturite bluznies, yra komplemento komponento nepakankamumas, turite
kochlearinj implantg, Jums pasireiskia nugaros smegeny skysc¢io nuotékis? Ar Jums taikoma ilgalaike
aspirino terapija? [MMR (tymy, epideminio parotito,, raudonukés), VAR (véjaraupiy)]
Trombocitopenijos arba trombocitopeninés purpuros istorija vercia imtis atsargumo priemoniy dél
MMR vakciny. D¢l vartojamo aspirino reikia atsargiai skirti VAR.

5. Ar Jus arba artimas $eimos narys yra sirges véziu, leukemija, ZIV/AIDS ar kitomis imuninés
sistemos ligomis? [/ MMR (tymy, epideminio parotito, raudonukés), VAR (véjaraupiy), ZVL (herpes
zoster vakcina) vakcinos]

Zmonéms, turintiems imuninés sistemos problemy, paprastai kontraindikuojamos gyvos vakcinos
(pvz., tymy, epideminio parotito, raudonukés (MMR), véjaraupiy (VAR), herpes zoster vakcina
(ZVL)). Taciau yra iSim¢iy. PavyzdZziui, MMR rekomenduojama, o skiepai nuo vé¢jaraupiy turéty biiti
rekomenduojami suaugusiesiems, kuriy CD4+ T-limfocity skai¢ius yra didesnis arba lygus 200
last./uL, atzvilgiu.

6. Ar per pastaruosius 3 ménesius vartojote imuning sistemg veikiancius vaistus, pvz., prednizolona,
kitus steroidus, prieSvéZinius vaistus; vaistus nuo reumatoidinio artrito, Krono ligos ar psoriazés arba
Jums buvo taikyta spinduliné terapija? /[MMR (tymy, kiaulytés, raudonukes), VAR (véjaraupiy), ZVL
(herpes zoster vakcina) vakcinos]

Gyvy vakciny skiepijimas (pvz., MMR, VAR, ZVL) turéty biiti atidétas, kol bus uZzbaigta
chemoterapija arba ilgalaiké dideliy doziy steroidy terapija.

7. Ar esate patyres traukuliy priepuolj, smegeny ar kity nervy sistemos sutrikimy? [gripo, Td
(difterijos, stabliges), Tdap (stabliges, difterijos, aceliulinis kokliusas) vakcinos]

Tdap kontraindikuojama asmenims, kuriems encefalopatija pasireiské per 7 dienas po DTP/DTaP.
Tdap turi biiti atsargiai skiriama, esant nestabiliems progresuojantiems neurologiniams sutrikimams.
Asmenys, kuriems pasireiskia su skiepais nesusij¢ pasikartojantys neurologiniai sutrikimai, jskaitant
traukulius, arba asmenys, kuriy Seimos istorijoje yra buve priepuoliy, turi biiti skiepijami jprastai. Del
patirto Guillain-Barré sindromo (GBS) taikoma: 1) Td/Tdap: jeigu GBS pasireiské per 6 savaites po
vakcinos su stabligés toksoidu ir nuspresta testi skiepijima, vietoj Td geriau skirti Tdap, nebent biity
ankstesnio Tdap vartojimo istorija; 2) gripo vakcina: jeigu GBS pasireiské per 6 savaites po skiepo



nuo gripo, skiepykite, jeigu yra didelé rimty gripo komplikacijy rizika.

8. Ar per paskutinius metus Jums buvo perpiltas kraujas ar kraujo produktai arba skirtas
imunoglobulinas ar antivirusiniai vaistai? /MMR (tymy, epideminio parotito, raudonukés),
VAR (véjaraupiy) vakcinos]

Kartais gyvy vakciny skiepus (pvz., MMR, v¢jaraupiai) gali tekti atideti, priklausomai nuo keleto
veiksniy. Dazniausiai gyvos vakcinos skiriamos po 3 mén. po $iy preparaty vartojimo.

9. Moterims: ar laukiatés arba yra galimybé, kad pastosite per kita ménesj? [ZPV (2mogaus papilomos
virusas), IPV (inaktyvuota poliomielito vakcina), MMR (tymy, epideminio parotito, raudonukés), VAR
(véjaraupiy), ZVL (herpes zoster vakcina) vakcinos]

Kontraindikuotinas gyvy vakciny skiepijimas (pvz., MMR, VAR, ZVL) likus ménesiui iki pastojimo
arba néStumo metu, nes egzistuoja teorin¢ viruso perdavimo vaisiui galimybé. Lytiskai aktyvioms
moterims, kurios yra tinkamo vaikams susilaukti amziaus, reikéty rekomenduoti vengti néStumo
vieng ménesj po skiepijimo. TeoriSkai inaktyvuota poliomielito vakcina neturéty buti skiriama
néStumo metu, taciau ji gali biiti taikoma esant neiSvengiamam pavojui (pvz., kelioné | endemines
vietas), kai reikia skubios apsaugos. Gripo vakcina ir Tdap (stabliges, difterijos, kokliusas) vakcina
néstumo metu rekomenduojamos. Abi vakcinos gali biiti skiriamos bet kuriuo néStumo metu, bet
geriausia Tdap skirti 27-36 néstumo savaite. ZPV vakcina né§tumo metu nerekomenduojama.

10. Ar buvote skiepytas per paskutines 4 savaites? /MMR (tymy, epideminio parotito, raudonukés),
VAR (véjaraupiy), ZVL (herpes zoster vakcina), geltonojo drugio vakcinos]

Pries skiepijant zmones, kurie buvo skiepyti gyvomis vakcinomis (pvz., MMR, VAR, ZVL, geltonojo
drugio), skiepijant kita gyva vakcina turi praeiti ne maziau kaip 28 dienos (30 dieny geltonojo drugio
atveju). Inaktyvuotos vakcinos gali buti skiriamos bet kokiais intervalais, jeigu jos neskiriamos vienu
metu.



