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isakymu Nr. (1.2)V-16

VIESOSIOS ISTAIGOS ELEKTRENU PIRMINES SVEIKATOS PRIEZIUROS CENTRO
PLANINIU AMBULATORINIU ASMENS SVEIKATOS PRIEZIUROS PASLAUGU
ETAPINIO ATNAUJINIMO IR TEIKIMO PLANAS

1. V3] Elektrény pirminés sveikatos priezitiros centro planiniy ambulatoriniy asmens sveikatos
priezitiros paslaugy etapinio atnaujinimo ir teikimo planas (toliau — Planas) nustato planiniy
ambulatoriniy asmens sveikatos prieziliros paslaugy etapinj atnaujinimg ir teikima VS§]
Elektrény pirminés sveikatos priezitiros centre (toliau — Istaiga), siekiant uztikrinti tinkama
infekcijy kontrole personalo, pacienty ir aplinkos atzvilgiu ir uzkirsti keliag COVID-19 ligos
(koronaviruso infekcijos) plitimui.

2. Visi paciento duomenys, susij¢ su teikiamomis asmens sveikatos priezitiros paslaugomis
tvarkomi per Elektroninés sveikatos paslaugy ir bendradarbiavimo infrastruktiiros
informacing sistema.

3. Kiekvieno gydytojo, turinéio $eSias pacienty priémimo valandas per dieng, pirmos dvi
priémimo valandos skiriamos nuotolinéms pacienty konsultacijoms, trecia, ketvirta, penkta,
Sesta priémimo valandos skiriamos tiesioginio kontakto su pacientu konsultacijoms. Pacientai
priimami kas 20 min., per vieng valanda priimami ne daugiau kaip trys pacientai. Po kiekvieno
paciento vizito atlickama patalpy védinimas ir dezinfekcija. Kitas gydytojo darbo laikas
skiriamas dokumentacijos tvarkymui. Maksimalus galimas tiesioginio kontakto su pacientu
konsultacijy skaicius yra 12 konsultacijy per dieng.

4. Gydytojai, kuriy pacienty priémimo laikas yra trumpesnis, pirmg treé¢dalj priémimo laiko
skiria nuotoliniam pacienty konsultavimui, sekancias dvi trecigsias priémimo laiko skiria
tiesioginio kontakto su pacientu konsultacijoms, pacientai tiesioginio kontakto su pacientu
konsultacijoms priimami kas 20 min., per vieng valandg priimami ne daugiau kaip 3 pacientai.

5. Gydytojai odontologai priima pacientus nuo 7 iki 19 val. kas 30 min., trijuose
odontologiniuose kabinetuose. Maksimalus skai¢ius 24 pacienty per dieng viename
odontologijos kabinete. Po kiekvieno paciento vizito atlickama patalpy védinimas ir
dezinfekcija. Pirmas 6 val. priimami pacientai, priklausantys rizikos grupei, véliau pacientai,
nepriklausantys rizikos grupei.

6. Veiklos adresu: Vievio gt. 5, Semeliskiy km., Elektrény sav. gydytojas odontologas priima
pacientus kas 30 min. Po kiekvieno paciento vizito atlickama patalpy védinimas ir
dezinfekcija. Maksimalus pacienty skaicius 12 pacientai per diena.

7. Tyrimams i§ veninio kraujo pacientai registruojami i§ anksto kas 15 minuciy. Tyrimai imami
kiekvieng darbo dieng nuo 7.15 val. iki 11 val. 212 kabinete ir nuo 7.30 iki 11.30 112 kabinete.
Maksimalus pacienty skaiCius 16 pacienty per dieng kiekviename kabinete. Po kiekvieno
paciento vizito atlieckama patalpy védinimas ir dezinfekcija. Pacientai j eile tyrimams
registruojami [staigos elektroningje sistemoje bendruosiuose dokumentuose. Bendras
pacienty sgrasas i$ vakaro atspausdinamas ir pateikiamas informacijos kabineto darbuotojams,
kurie pacientg jleidzia j [staigg patikring pagal pateiktg sgrasg ir paskirtg laika.

8. Tyrimai i$ kapiliarinio kraujo imami 211 kab. kiekvieng darbo dieng nuo 7.45 val. iki 14 val.
kas 15 min. Maksimalus pacienty skaiCius 25 pacientai per dieng. Po Kiekvieno paciento vizito
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atlickama patalpy védinimas ir dezinfekcija. Pacientai tyrimams registruojami [staigos
elektroningje sistemoje bendruosiuose dokumentuose, pacienty sarasas pateikiamas
informacijos kabineto darbuotojams, kurie pacientg jleidzia j Istaigg patikring pagal pateikta
sarasg ir paskirtg laika.

Tyrimai veiklos adresu: Vievio g. 5, Semeliskiy km., Elektrény sav. imami antradienj ir
ketvirtadienj nuo 8 iki 10 val. kas 15 min. procediry kabinete. Po kiekvieno paciento vizito
atlickama patalpy vedinimas ir dezinfekcija.

Profilaktiniai skiepijimai atliekami 201 kab. kas 20 min. kickvieng darbo dieng nuo 7 val. iki
19 val. Maksimalus pacienty skaicius per dieng yra 36. Po kiekvieno paciento vizito atliekama
patalpy védinimas ir dezinfekcija. Pacientai profilaktiniams skiepijimams registruojami
Istaigos elektroninéje sistemoje bendruosiuose dokumentuose, sgraSas atspausdinamas ir
pateikiamas informacijos kabineto darbuotojams, kurie pacientg  [staigg jleidzia patikrine
pagal sarasg ir vizito laika.

Virusinés infekcijos simptomy turintys pacientai konsultuojami 105 kab. kas 30 min. nuo 7
val. iki 19 val. Po kiekvieno paciento vizito atlickama patalpy védinimas ir dezinfekcija.
Procediiros atlickamos 112 kab. nuo 12 iki 19 val. pacientai registruojami kas 30 min.
(maksimalus pacienty skaicius -14 pacienty per dieng), 203 kab. nuo 7 iki 19 val. kas 30 min.
(maksimalus pacienty skaicius — 24 pacientai per dieng), 212 kab. nuo 12 iki 19 val. kas 1 val.
(maksimalus pacienty skai¢ius — 7 pacientai per dieng). Numatant ilgesnés procediros
butinybe, pacientas registruojamas j du $alia esancius vizito laikus. Po kiekvieno paciento
vizito atliekama patalpy védinimas ir dezinfekcija.

Veiklos adresu: Vievio g. 5, Semeliskiy km., Elektrény sav. virusinés infekcijos simptomy
turintys pacientai konsultuojami procediiry kabinete kas 30 min. Po kiekvieno paciento vizito
atliekama patalpy védinimas ir dezinfekcija.

Gydytojy konsultacinés komisijos posédziai organizuojami pirmadieniais nuo 11 val., esant
tiesioginio kontakto su pacientu konsultacijos poreikiui, pacientai registruojami kas 15 min.
pacienty saraSas pateikiamas informacijos kabineto darbuotojams, kurie pacienta jleidzia i
Istaigg patikring pagal pateikta sarasa ir paskirta laikg. Po kiekvieno paciento atlickama
patalpy dezinfekcija ir védinimas.

Tiesioginio kontakto su pacientu kabinety dezinfekcija atlickama po kiekvienos tiesioginio
kontakto su pacientu konsultacijos ar procediros ir kiekvieng dieng baigus darba.

Kabinety ir kity Istaigos patalpy, daikty, jrenginiy, pavir$iy valymas/dezinfekcija vykdomas
pagal infekcijy kontrolés reikalavimus nurodytus Lietuvos higienos normoje HN 47-1:2012
»Sveikatos priezitiros jstaigos. Infekcijy kontrolés reikalavimai®, patvirtintoje Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2012 m. spalio 19 d. jsakymu Nr. V-946 ,,Dél
Lietuvos higienos normos HN 47-1:2012 ,,Sveikatos priezitiros jstaigos. Infekcijy kontrolés
reikalavimai® patvirtinimo* (toliau - Lietuvos higienos norma HN-1:2012 , Sveikatos
prieziiiros jstaigos. Infekcijy kontrolés reikalavimai®) ir pagal reikalavimus patvirtintus Vs]
Elektrény pirminés sveikatos priezitiros centro 2020 m. kovo 20 d. direktoriaus jsakymu Nr.
(1.2)V-5 ,,Dél Lietuvos higienos normos HN 47-1:2012 infekcijy kontrolés reikalavimy Vs]
Elektrény pirminés sveikatos prieZiliros centre®.

Visiems pacientams atvykusiems ] Istaigg, riibininké arba informacijos kabineto darbuotoja
jsitikina, ar visi pacientai dévi medicining kauke ar respiratoriy. Prie jéjimo j Istaigos patalpas
pakabinti antiseptikos tirpalai, visy atvykstanciy ir iSvykstanciy praSoma dezinfekuoti rankas.
Visi jstaigos darbuotojai privalo naudoti asmeninéS apsaugos priemones, atsizvelgiant j
saugumo lygius, nurodytus Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro — valstybés
lygio ekstremaliosios situacijos valstybés operacijy vadovo 2020 m. balandZio 7 d. sprendimu
Nr. V-754 ,,D¢l asmeniniy apsaugos priemoniy naudojimo asmens sveikatos prieZiliros
istaigose pagal saugumo lygius* priede (Priedas nr.1).
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Gydytojai, konsultuojantys virusinés infekcijos simptomy neturincius pacientus, laboratorijos
darbuotojai, slaugytojai, atliekantys tyrimus ir (ar) procediiras pacientams, neturintiems
virusinés infekcijos simptomy privalo dévéti asmens apsaugos priemones atitinkancias I1-g
saugumo lygj.

Gydytojai, konsultuojantys pacientus, turin¢ius virusinés infekcijos simptomy, laboratorijos
darbuotojai, slaugytojai, atliekantys tyrimus ir (ar) procediiras pacientams, turintiems
virusinés infekcijos simptomy, gydytojai odontologai privalo dévéti 1ll-ig saugumo lygj
atitinkancias asmens apsaugos priemones.

Visi Istaigos darbuotojai yra apmokyti tinkamai uzsidéti , naudoti ir saugiai nusiimti asmens
apsaugos priemones. Konsultuojant pacientus, neturinéius virusinés infekcijos pozymiy,
medicinines pirStines privaloma keisti po kiekvieno kontakto su pacientu, o medicinines
kaukes- kai jos sudréksta ar uzsiterSia, bet ne reciau kaip kas 4 val. Gydytojai, pakonsultave
pacientus turinius virusinés infekcijos pozymiy, asmens apsaugos priemones saugiai
nusirengia ir palieka 105 kab. Gydytojai odontologai asmens apsaugos priemones keicia po
kiekvieno paciento.

Nenumatytiems atvejams sudaryti IV ir V saugumo lygio asmens apsaugos priemoniy
rinkiniai laikomi 202 kab. ir 212 kab.

Konsultuojant pacientus, prioritetas teikiamas nuotoliniam asmens sveikatos priezitros
paslaugy teikimo buidui. Pirmines sveikatos priezitiros paslaugas teikianc¢ios komandos narys
ar slaugytojas, pagal savo profesing kompetencija, teikdamas paslaugas pacientui gali
konsultuoti pacienta, paskirti ar pratesti pacientui vaistiniy preparaty ar medicinos pagalbos
priemoniy (toliau- MPP) skyrima, iSduoti ir pratesti elektroninj nedarbingumo pazyméjima,
skirti tyrimus, esant poreikiui paaiskinti pacientui ar jo atstovui atlikty tyrimy rezultatus bei
pagal juos koreguoti gydyma, vaistiniy preparaty ar MPP vartojima bei atlikti kitus butinus
veiksmus, kuriuos gali atlikti nuotoliniu biidu pagal teisés akty reikalavimus.

Tiesioginio kontakto su pacientu asmens sveikatos prieziiiros paslauga teikiama tik tuomet,
kai d¢l paslaugos specifikos jos neimanoma suteikti nuotoliniu biidu dél paciento sveikatos
biiklés ar esant iSsamesnio iStyrimo poreikiui.

Telefonu per informacijos kabinetg ar elektroniniu budu pacientai registruojami tik nuotolinei
gydytojo ar slaugytojo konsultacijai.

Pacientus tiesioginio kontakto su pacientu konsultacijai registruoja pats gydytojas ar
slaugytojas. Pacientai telefonu apklausiami ir perspéjami dél simptomy ir kontakto su
COVID-19 pacientais ar izoliacijoje esanCiais asmenimis. Pacienty sgraSas pateikiamas
informacijos kabineto darbuotojams.

Rizikos grupei priskiriami pacientai, sergantys sunkiomis létinémis ligomis (Zmogaus
imunodeficito viruso sukelta liga, piktybiniais navikais (ne remisijoje ir iki 2 mety po jos),
cukriniu diabetu, Sirdies ir kraujagysliy ligomis su létiniu Sirdies nepakankamumu II-1V
funkcinés klases, létinémis kvépavimo organy ligomis su kvépavimo nepakankamumu,
létinémis inksty ligomis su inksty nepakankamumu, sunkiomis létinémis ligomis, kuriy
gydymui §iuo metu taikomas imunosupresinis gydymas, jgimtais imunodeficito sindromais)
ir asmenys vyresni nei 65 metai.

Virusinés infekcijos simptomy neturintys pacientai, nepriklausantys rizikos grupei
konsultuojami pirmadieniais, tre¢iadieniais ir penktadieniais.

Virusinés infekcijos simptomy neturintys pacientai, priklausantys rizikos grupei
konsultuojami antradieniais ir ketvirtadieniais.

Prie kiekvieno Seimos gydytojo kabineto gali laukti ne daugiau kaip vienas pacientas.
Pacientas privalo atvykti paskirtu vizito laiku. | Istaigg pacientas (esant biitinybei — ne daugiau
kaip vienas lydintis asmuo) jleidziamas likus ne daugiau nei 10 min. iki paskirto vizito laiko.
Laukdami patekimo j Istaigg pacientai vienas nuo Kito privalo laikytis saugaus 1 m. atstumo.
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Istaigos viduje liftu vienu metu gali naudotis tik vienas pacientas (esant poreikiui — ne daugiau
kaip vienas lydintis asmuo).

Tiesioginio kontakto su pacientu paslauga tuo paciu metu greta esanc¢iuose susisiekianciuose
gydytojo ir slaugytojo kabinetuose teikiama tik vienam pacientui.

Visi pacientui paskirti tyrimai ir (ar) procediiros atliekami vieno vizito metu, iSskyrus atvejus,
kai to negalima atlikti dél tyrimo ir (ar) procediiros specifikacijos.

Darbuotojams, dirbantiems dviejose asmens sveikatos prieziiiros paslaugas tiesioginio
kontakto su pacientu buidu teikianCiose jstaigose, siekiant iSvengti kryzminés tarSos, vengti
tiesioginio kontakto su kitais Istaigos darbuotojais, visus reikalingus klausimus aptarti
telefonu, nesilankyti [staigos patalpose, nebiitinose tiesioginiam darbuotojo darbui.

Jei pacientui pasilankiusiam [staigoje iSaiskéja simptomai ar aplinkybés, leidziantys jtarti
COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) atvejj, pacientas nedelsiant izoliuojamas toje
pacioje patalpoje, kvieCiama GMP. Pacientui i§vykus, atlickama dezinfekcija pilna apimtimi
pagal Sio plano 16 punkta.

Jei Jstaigos darbuotojui ar pacientui nustatoma COVID-19 infekcija ar pasireiSkia simptomai
nedelsiant informuojamas Istaigos direktorius arba direktoriaus pavaduotojas.

Istaigoje matomose vietose patalpinta informacija su COVID-19 situacijos valdymu susietos
institucijos ir jy kontaktai:

38.1. Karstoji viruso linija COVID-19 — 1808;
38.2. Greitoji medicinos pagalba (GMP) — 033 arba 112;
38.3. Nacionalinis visuomenés sveikatos centras tel. +370 618 79984 ir +370 616 94562 (visa
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para);
Istaigoje identifikavus COVID-19 ligos atvejj, nustatomi artimg salytj su COVID-19
serganciu pacientu turéje Istaigos darbuotojai, vertinama ar darbuotojai déve¢jo visas asmens
apsaugos priemones, atitinkanc¢ias saugumo lygj. Jei darbuotojo asmens apsaugos priemonés
neatitiko biitino saugumo lygio, atlieckamas SARS-CoV-2-PGR tyrimas paimant tepinélius i$
nosiaryklés ir ryklés dél COVID-19 ir darbuotojas izoliuojamas. Toliau darbuotojas stebimas
vadovaujantis Sveikatos apsaugos darbuotojy COVID-19 ekspozicijos bei ligos valdymo
gairémis (Priedas Nr. 2). Jei darbuotojas dévéjo saugumo lygj atitinkancias asmens apsaugos
priemones, darbuotojui pirmumo tvarka atliekamas SARS-CoV-2-PGR tyrimas paimant
tepinélius i§ nosiaryklés ir ryklés d¢l COVID-19.
Jei Istaigos darbuotojui nustatoma COVID-19 liga, i$siaiSkinami artimg salytj su COVID-19
liga serganciu darbuotoju tur¢je Istaigos darbuotojai, vertinama ar kontakto metu jie dévéjo
III saugumo lygj atitinkancias asmens apsaugos priemones, jei dévimos asmens apsaugos
priemonés neatitiko saugumo lygio darbuotojui atlickamas SARS-CoV-2-PGR tyrimas
paimant tepinélius i§ nosiaryklés ir ryklés dél COVID-19 ir darbuotojas izoliuojamas. Jei
darbuotojas dévéjo saugumo lygj atitinkancias asmens apsaugos priemones, darbuotojui
pirmumo tvarka atliekamas SARS-CoV-2-PGR tyrimas paimant tepinélius i$ nosiaryklés ir
ryklés del COVID-19.
Istaigos darbuotojai privalo atkreipti démesj j nezymius simptomus (viengkart pakilusig
temperatiira, kvépavimo taky infekcijos simptomus, trumpalaikj skonio ar uoslés netekimg ir
pan.). Atsiradus minétiems simptomams, darbuotojas nedelsiant privalo informuoti Jstaigos
direktoriy ar direktoriaus pavaduotoja.
Istaigoje vykdoma tiesioginio kontakto su pacientu konsultacijy stebésena. Slaugytojas arba
laboratorinés diagnostikos specialistas kiekvienos darbo dienos pabaigoje Istaigos
informacinéje sistemoje bendruosiuose dokumentuose supildo duomenis apie ta dieng
suteikty tiesioginio kontakto su pacientu konsultacijy skaiciy.
Jei Salyje per dieng patvirtinama po 50 ar daugiau naujy COVID-19 ligos atvejy 3 dienas 18
eilés arba 200 ar daugiau naujy COVID-19 ligos atvejy per 1 diena, tiesioginio kontakto su
pacientais konsultacijy teikimo mastas mazinamas 50 procenty.



44. Tstaigos interneto svetaingje skelbiama informacija, susijusi su sveikatos priezitiros paslaugy
teikimu.
45. Visi [staigos darbuotojai supazindinami su Planu pasirasytinai.

PRIDEDAMA:

Priedas Nr. 1 Asmens apsaugos priemonés pagal saugumo lygius.

Priedas Nr. 2 Sveikatos apsaugos darbuotojy COVID-19 ekspozicijos bei ligos valdymo
gaireés.



