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Po sékmingos Nacionalinio véZio instituto, Tarptautinés motery asociacijos Vilniuje,
Nacionalinés Kkriities ligu asociacijos ir Vilniaus kolegijos organizuotos akcijos ,,R0Ziné
dovana moterims* prevencinei mamografijai j NVI ir toliau atvyksta moterys is Salies
regiony. Sausio 17 ir 19 dienomis NVI prevenciskai tikrinosi Pakruojo r. ir Elektrény sav.
gyventojos. Moterys iS$ Siy krasty j NVI atvyksta jau antra karta, ju atveZimg autobusais
organizavo savivaldybés.

Anot NVI Diagnostinés ir intervencinés radiologijos skyriaus ved¢jos, gydytojos radiologés dr.
Jurgitos USinskienés, akcija ,,Roziné dovana moterims* buvo prasminga keliais aspektais.
»Dalyvavo ne tik 50-69 m. moterys, kurioms priklauso kriities vézio ankstyvosios diagnostikos
programa, bet ir jaunesnés moterys. Be to, atvykusios regiony gyventojos buvo aptarnaujamos
vieno langelio principu, kai profilaktiskai atliekami visi tyrimai per vieng dieng. Svarbu paminéti,
kad $i akcija sulauké didelio nacionalinés ziniasklaidos, savivaldybiy, visuomenés démesio:
prasidéjus akcijai ,,Roziné dovana moterims* NVI stebétas prevenciskai dél kriities véZzio iSsitirti
norin¢iy motery suaktyvéjimas - palyginti su 2022 m. spalio ménesiu, 2023 m. spalio ménesj
atlikome 30 proc. daugiau mamografijy pagal programa,” — sako dr. J. Usinskiené.

Kad noras dé¢l kriities vézio i$sitirti prevenciskai auga, rodo ir kiti skaiciai. Pirmg kartg 1§ Pakruojo
r. savivaldybés | NVI autobusu atvyko 15 motery. Po sékmingos akcijos motery susidomejimas
galimybe pasidaryti prevencing mamografijg Zenkliai iSaugo — antrg kartg 1 NVI atvyko jau 28
moterys. Kaip ir pirmg karta, jy kelion¢ autobusu organizavo Pakruojo r. savivaldybé.

,Poreikis atvykti antrg kartg buvo didelis, kadangi buvo ir didelis susidoméjimas akcija. Pirmu
etapu miisy atvyko 15. Moterys grizo laimingos ir sveikos. Mums riipéjo ne tik fiziné $iy motery
sveikata, bet ir emociné. Sjkart misy atvyko dvigubai daugiau. Jei akcija tesis, norétume dar vieng
grupe atvezti ruden;. Tirtis prevenciikai moterys vaziuoja ir j Siaulius ar Panevézj. Bet yra noras
atvykti ; Nacionalinj véZio instituta, ¢ia gydytojai, kiek yjmanoma, viskg atlieka vietoje, suteikia visg
pagalba. Nereikia vieng kartg atvykti tirtis, o kitg — ieSkoti dar kity specialisty. Vienu kartu viskas
iSsprendZiama ir tai labai padeda moterims,* — jspiidZiais dalijasi Pakruojo r. savivaldybés
administracijos Socialinés riipybos skyriaus vedéja Daiva Rutkeviciene,

Pakruojo r. savivaldybés atstove dékoja visiems, kas padeda $ig iniciatyva jgyvendinti. ,, Telefonu
perskambinome Seimos gydytojams ir iSsiuntéme jiems motery, kurioms reikia siuntimo, sarasg. Juk
visi suinteresuoti, kad moterys biity sveikos. Gyventojas kvietéme per Facebook. Bet moterims taip
pat labai svarbu pabendrauti su kontaktiniu asmeniu, kuris registruoja, i§siklausineéti iki smulkmeny,
kada, kaip viskas vyks. Noriu labai padékoti Nacionalinio véZio instituto specialistams uz grazy ir
prasmingg darbg, Tarptautinei motery asociacijai Vilniuje uz iniciatyva. Bendros jiisy pastangos
duoda labai gerg rezultaty. Gera, kad tokiy zmoniy yra,* — graziy Zodziy negaili D. Rutkeviciené.



Antra karta dél tos pacios priezasties | NVI atvyko ir Elektrény krasto gyventojos. Sikart atlikti
prevencinés mamografijos atvaziavo taip pat daugiau motery.

,Sikart miisy atvyko 28 moterys. Pragjusj karta, lapkritj, ju buvo 18. Labai lengvai moteris
surinkome, jos prie $ios iniciatyvos prisijungia labai noriai. Labai norétume dar kartg atvykti
ateityje, jei kelione¢ finansuos Elektrény savivaldybé. Po pirmojo vizito visos moterys buvo labai
laimingos. Kaip ir pirmg karta, atvykti j Nacionalinj vézio institutg prevencinei mamografijai
kvietéme per Seimos gydytojus. Jie Zino, kurioms moteris Sis tyrimas priklauso pagal prevencing
programa, tas moteris ir rekomendavo, joms paskambino ir pakvieté. Moterys sutiko. Labali
dziaugiamés, kad vyksta §i iniciatyva ir galime prie jos prisijungti,“- sako Elektrény Pirminés
sveikatos priezitiros centro dokumenty valdymo ir informacijos koordinatoré Nijol¢ Lankutiené.

Anot specialistés, moterys labai dziaugiasi ir tuo, kad joms pacioms nereikia riipintis atvykimu |
Vilniy ir grizimu namo. ,,Praeitg sykj Nacionaliniame vézio institute lankémes lapkritj, tad jau
gruodj Elektrény gyventojos émé domeétis, kada bus galima apsilankyti vel. Labai didelis
privalumas yra tai, kad moterims nereikia pac¢ioms riipintis kelione, jas surenka autobusas, nuveza j
Nacionalinj véZio institutg ir parveza namo. Ne viena moteris autobuse kalbéjo, kad pati ;1 Vilniy
neatvaziuoty. Ne dél to, kad Vilnius nuo Elektrény toli, o todél, kad pati neprisiruosty. Be to, kali
kurios atvykusios moterys sunkiau vaiks$to, naudojasi lazdele,” — kalba N. Lankutien¢.

Kruties vézio ankstyvosios diagnostikos programa priklauso moterims nuo 50 iki 69 mety. Pagal
programg moterims tirti panaudojama mamografija — rentgeninis Krities tyrimo budas, leidziantis
aptikti net labai mazy matmeny navikinj darinj krutyje. Tai neskausmingas, saugus ir efektyvus
tyrimas. Vadovaudamasis programa Seimos gydytojas 1 kartg kas 2 metus kviecia 50—69 mety
moteris atlikti §j tyrima.
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